
21.02.2025 

Psychologische Beratung am PMHG 

Mehr denn je ist es heute notwendig, die Schü-
lerinnen und Schüler in ihrem Identitätsfindungs-
prozess zu begleiten und ihnen Orientierung zu 
geben. Wir wollen die Resilienz unserer Schüler 
stärken und ihr Selbstvertrauen aufbauen. 

Unsere Schülerinnen und Schüler werden von 
einer Beratungslehrerin, einer Fachkraft der 
Psychologischen Beratungsstelle und einer 
Schulsozialarbeiterin betreut. 

Jede Beratung ist vertraulich und unterliegt der 
Schweigepflicht. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Am Tag der offenen Tür 
stellen wir uns vor! 

 
 
 
 

von 15.30 - 17.30 Uhr 

in der  

Aula des PMHG! 

Weitere hilfreiche Kontaktadressen: 
 

Schulpsychologische 

Beratungsstelle Nürtingen 
 

ZSL-Regionalstelle Stuttgart 

Marktstraße 14 

72622 Nürtingen 
 

E-Mail: 

poststelle.spbs-nt@zsl-rs-s.kv.bwl.de  
 

Telefonsprechstunde: 

jeden Dienstag, 13.00 - 14.30 Uhr 
 

 

 

Schulpsychologische 

Beratungsstelle Böblingen 
 

ZSL-Regionalstelle Stuttgart 

Charles-Lindbergh-Straße 11 

71034 Böblingen 
 

E-Mail: 

poststelle.spbs-bb@zsl-rs-s.kv.bwl.de 
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Beratungs- 
lehrerin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am PMHG ist Frau Dufft als Beratungslehrerin tä-
tig. Sie bietet Beratung zu folgenden Themen an: 
  

 Schwierigkeiten im Lern- und Arbeitsverhalten 

 Fragen in den Bereichen Lernen, Motivation 
und Konzentration 

 Herausfordernde soziale Situationen unter 
Schülerinnen und Schülern in der Schule, z.B. 
schulische Konflikte und Mobbing. 

 Fragen zur Schullaufbahn, bei einem evtl. an-
stehenden Wechsel der Schulart oder zu Bil-
dungsabschlüssen. 

 

Folgende Angaben sind hilfreich: 

 Name, Alter, Klasse des Schülers/der Schüle-
rin 

 Telefonnummer oder sonstige Erreichbarkeit 

 Kurze Beschreibung des Problems 

 

Termine: 

Termine finden nach Vereinbarung statt. 

 

Kontaktaufnahme / E-Mail: 

Birgit Dufft 

birgit.dufft@zsl-rss.de  

Schulpsychologische 

Beratung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An zwei Tagen, dienstags und donnerstags, ist 
unsere Schulpsychologin Frau Anja Lerch am 
PMHG. Sie bietet unseren Schülerinnen und 
Schülern Workshops zu den Themen „Umgang 
mit Niedergeschlagenheit und Prüfungsängsten“ 
an und gibt Hilfestellung für die Klassen. 

Ihre Sprechstunden können sowohl in der 
Schule, als auch an der Psychologischen Bera-
tungsstelle Filder in Echterdingen wahrgenom-
men werden. 

Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler in ihren 
Ressourcen und ihrer Selbstwirksamkeit zu stär-
ken und bei Problemen, Ängsten oder Unsicher-
heiten beratend zur Seite zu stehen. 

 

Termine: 

Termine finden nach Vereinbarung statt. 
 

Kontaktaufnahme / E-Mail: 

Anja Lerch 

Psychologische Beratungsstelle Filder 

Gartenstr. 2, 70771 Leinfelden-Echterdingen 

 Telefon: 0711 7979368 

 Mobil: 0151 27124948 

 Telefax: 0711 795317 

a.lerch@kdv-es.de 

Schulsozial- 

arbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Von Montag bis Freitag ist Frau Ludmila Lie-
bendörfer von 8:00 - 14:00 Uhr an der Schule. 

Sie ist Ansprechpartnerin für unsere Schülerin-
nen und Schülern, das Kollegium und die El-
tern. 

Sie soll die sozialen Kompetenzen der Schüle-
rinnen und Schüler stärken, bei der Konfliktbe-
wältigung helfen und Hilfestellung zur Lern- 
und Lebensgestaltung anbieten. 

Eine weitere Aufgabe besteht darin, Einzel– 
und Gruppencoaching zu unterschiedlichen 
Themen anzubieten. 

 (z.B. Freundschaften, Streitschlichtung, Liebe, 
Pubertät, psychische Erkrankung, Trauer, 
usw.) In Zusammenarbeit mit dem Stadtjugen-
dring wird Frau Liebendörfer auch Angebote in 
der Mittagsbetreuung anbieten. 

 

Termine: 

Termine finden nach Vereinbarung statt. 

 

Kontaktaufnahme / E-Mail: 

Ludmila Liebendörfer 

(B.A. Erziehungswissenschaften) 

Mobil: 0157 80604433 

l.liebendoerfer@le-mail.de  

Birgit 
Dufft 

Anja 
Lerch 

Ludmila 
Liebendörfer 
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